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0oz

Cocugun bedensel, duygusal gelismesini ve sosyal davraniglarini dogrudan etkileyen en 6nemli faktorlerden biri yasina, cinsiyetine
ve aktivitesine uygun olarak yeterli ve dengeli beslenmesidir. Yasamin her agamasinda 6nemli olan saglikli beslenme, anne
karnindaki ¢ocuklarin gelisimi i¢in de olduk¢a onemlidir. Gebelikte ve erken gocuklukta beslenme kisinin kisa ve uzun vadeli
saglig1 lizerinde onemli etkiye sahiptir. Oyun dénemi olarak da adlandirilan 1-6 yasta, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim hizi
yiiksek oldugu i¢in dengeli, yeterli ve diizenli beslenmenin gelisim {izerinde etkisi biiyiik olmaktadir. Bu ¢alisma, 3-6 yas
¢ocuklarinin beslenme aligkanliklariin saptanmasi amactyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini, Konya il merkezinde yasayan
ve 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan anneler olusturmustur. Aragtirmada, genel tarama modeli kullanilmig olup, ¢caligmaya goniillii 381
anne katilmigtir. Arastirma verileri Aralik 2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Aragtirma bulgularina gore, ¢ocuklarm
yast 3 ile 6 arasinda degismekte olup, %36.5' 5 yas, %32.5'i 6 yas, %26.0'1 4 yas ve % 5.0'1 3 yaslarindadir. Cocuklarin %49.1'i
erkek, %50.9'u da kizdir. Annelerin ve babalarin yarisinin (sirasiyla %50.1, %54.3) egitim diizeyinin lisans ve iistii oldugu

1 Bu galisma III. INES Education and Social Science Congress (ESS - 2018)’de sdzel bildiri olarak sunulmustur.
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goriilmektedir. Cocuklarin tiikettikleri besinlerin, yemek ve hazir besinlerin her giin tiiketilme durumuna gore aldiklari tiiketim
puanlart yiizdesi; meyvede 93.54 (1782 puan), siit, yogurt ve ayranda 91.44 (1742 puan), ¢orbada 81.89 (1560 puan), yumurtada
79.69 (1518 puan), salata ve sogiiste 71.29 (1358 puan), peynirde 71.02 (1353 puan), tereyaginda 64.41 (1227 puan) ve zeytinde
61.00 (1162 puan) olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Aligkanlhigi, Cocuk, 3-6 Yag, Besin Tiiketim Siklig1, Erken Cocukluk.

ABSTRACT

One of the most important factors directly affecting the physical, emotional development and social behavior of the child is
adequate and balanced nutrition in accordance with age, gender and activity. Healthy nutrition, which is important at every stage of
life, is also important for the development of unborn children. Nutrition during pregnancy and early childhood has a significant
effect on the short and long term health of the person. At the age of 1-6, which is also known as play period, because of the high
rate of mental, social and emotional development, balanced, adequate and regular nutrition has a great effect on development..This
study was conducted to determine the eating habits of 3-6 year old children.The study group of the research consisted of 381
mothers living in the province of Konya, who has children aged between 3-6 years. In the study, the general screening model was
used and 381 volunteers participated in the study. The survey data were collected between December 2017 and January 2018.
According to research findings, the age of children varies between 3 and 6, 36.5% is 5 years, 32.5% is 6 years, 26.0% is 4 years and
5.0% is 3 years 0ld.49.1% of the children are boys and 50.9% are girls. Half of the mothers and fathers (50.1%, 54.3%
respectively) are seen as having a degree of education and above. Percentage of consumption of food consumed by children, food
and ready-to-eat food consumption according to Daily consumption; fruit 93.54 (1782 points), milk yogurt and buttermilk 91.44
(1742 points), soups 81.89 (1560 points), eggs 79.69 (1518 points), salads 71.29 (1358 points), cheese 71.02 (1353 points), butter
64.41 (1227 points) and olive 61.00 (1162 points) was found.

Keywords: Nutrition Habits, Children, 3-6 Years, Food Consumption Frequency, Early Child Hood.

1. GIRIS

Beslenme viicut icin gerekli olan gidalarin yeterli ve dengeli olarak alinmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Turkmenoglu, 2007). Beslenme, kisilerin hastaliklardan korunmalari, kaliteli yasam stirmeleri, biiyiime ve
gelisme potansiyeline ulagmalari i¢in temel olan bir gereksinimdir (Arli vd.,2015). Yeterli ve dengeli
beslenme, viicut yapisina gore gereksinimi olan farkli besin 6gelerinin yeterli miktarda alinmasidir. Besin
maddelerindeki ¢esitlilik ve ihtiyag duyulan miktar saglikli beslenme diizeninin olusmasinda 6nemli bir
unsurdur (Bilge vd., 2013). Yasamin her asamasinda 6nemli olan saglikli beslenme, anne karnindaki
cocuklarin gelisimi i¢in de 6nemlidir. Gebelikte ve erken gocuklukta beslenme kisinin kisa ve uzun vadeli
saghgr iizerinde onemli etkiye sahiptir (Gokgay ve Garipagaoglu, 2002). Yeni dogan bebekler icin en
saglikli ve en uygun beslenme anne siitii alimudir. 11k 6 ay anne siitii alimmin ardindan tamamlayici gidalar
beslenme diizenine eklenmektedir. 1 yas civarinda ise boy ve kilo artis1 yavaglamakta, ebeveynler cocugun
istahimin azaldigini fark etmektedir. Bu gecis siireci, yetiskin yeme modellerinin kuruldugu, g¢ocuklarin
yemeye karsi direng gosterdigi, ebeveynler igin zor fakat gelisim agisindan normal bir degisim siirecidir.
Ebeveynlerin ¢ocugun beslenmesi ile ilgili endise yasadigi durumlarda oncelikle ¢ocugun biiyiime ve
gelismesini degerlendirmesi onemlidir. Ikinci olarak kalori, besin maddeleri agisindan beslenmenin
degerlendirilmesi gerekir. Ugiincii olarak ¢ocuklara besinlerin tanitilmasi ve ardindan deneyimlemesi
saglanmali, ¢ocugun tepkileri dikkate alinmalidir. Saglikli beslenme aligkanliginin ¢ocuga kazandirilmasi
icin ebeveynlerin ev ortamini kontrol etmesi, meyve, sebze, kepekli tahil, az yagli gidalara oncelikli
erisimin saglanmasi, seker ve doymus yag eklenmis i¢ecekleri sinirlanmasi, uygun porsiyonun hazirlanmasi
ve cocuklarin se¢im yapmasina olanak taninmasi gerekmektedir. Ozellikle beyin gelisimde erken cocukluk
donemindeki beslenme kritik 6nem tagimaktadir (Corkins vd., 2016). Yagsamin erken donemlerinde saglikl
beslenme aligkanliginin tesvik edilmesi diyetle ilgili hastaliklarin baslamasini 6nlemenin yollarindan
biridir. Ciinkii yasamin erken donemlerinde dengeli beslenme, yasamin ilerleyen donemlerinde saglikli
olma igin esastir. Cocuklarinin beslenme aligkanligi kazanmasinda ebeveynlik uygulamalar1 da 6nemli bir
unsurdur. Ebeveynlik uygulamalari, bir ¢ocugun ne, ne zaman ve nasil yedigini kontrol etmek igin
kullanilan uygulamalardir. Ayrica ebeveynler modelleme etkisiyle de gocukluklarinin yeme davranigini
etkilemektedir (Schwartz vd., 2011). Gelismede zayiflik ve mikro besin yetersizligi ile karakterize olan
beslenme yetersizligi, 5 yas altindaki ¢ocuklarda 6nemli bir 6liim sorununa ve yetersizlige neden olmadan
sorumludur. Nitekim tim g¢ocukluk o&liimlerinin yaklagik yarisi malniitriyondan yani koétii beslenme
nedeniyle dogrudan veya dolayli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle yasamin erken donemlerinde
yeterli beslenme ve dogru beslenme diizeni biiylime ile dogrusal bir iliski icerisindedir (Williams ve
Suchdev, 2017). Erken ¢ocukluk doneminde goriilen beslenme problemlerinden biri de ebeveyn kaygilarina
neden olan yemek se¢medir. Yemek segme probleminin varliginda ¢ocuklarda sinirli besini tiiketme, belirli
sekilde hazirlanan gidalar1 isteme, aksi durumda hir¢in davranma gibi tepkilerle karsilasilmaktadir
(Masloca vd., 2010).

Sosyal, politik, ekonomik ve c¢evresel degisikliklerden dolay: hizli besin tiikketme, gida endiistrilerinin ve
satig noktalariin artmasi ve yayginlasmasi, kolay satin alinabilecek yiyecek sayisinin artmasi beslenme
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aliskanliklarinin da degismesine neden olmaktadir. Ulasilabilirligi kolay olan bu gida maddeleri yag ve
seker bakimindan da yiiksek icerige sahip olmaktadir. Yanlis beslenmeye sebep olan bu gidalar asir1 kiloya
veya zayifliga dolayisiyla da sagliksiz beslenmeye neden olmaktadir. Bu nedenle beslenme ile ilgili egitim
ve miidahalelerin ¢ocukluk doneminden itibaren yayginlastirilmasi yanlis beslenme aliskanliginin en aza
indirilmesinde 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (St-Onge vd., 2003). Cocuklarin beslenme
aliskanligi kazanmasinda sosyoekonomik kosullar, gelenekler, 6gretmen ve ebeveyn gibi cocugun
bakimindan sorumlu kisi veya kisilerin tutum, davranig ve uygulamalari, beslenme bilgisi énemli etkiye
sahiptir (Kobak ve Pek, 2015). Oyun donemi olarak da adlandirilan 1-6 yasta, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisim hiz1 yiiksek oldugu icin dengeli, yeterli ve diizenli beslenmenin gelisim {izerinde etkisi biiylik
olmaktadir. Oyun ¢ocugu doéneminde beslenmede, besinleri uygun c¢esit, miktar ve kivamda segme,
beslenme alisgkanligi kazandirma temel ilke olarak kabul edilmektedir (MEGEP, 2007). 3-6 yas grubu
cocuklarda giinliik ortalama gereksinim siit ve siit tiriinlerinden 500 g, et ve et tiriinlerinden 90-100 g, sebze
ve meyvelerden 300 g, ekmek ve tahil grubundan toplam 150 g.’dir. Dogru beslenme aligkanliginin
kazandirilmasinda beslenmede ¢esitliligin yani sira 6giin sayisinin da diizenli olmast gerekmektedir.
Cocuklarin genel olarak 3 ana, 2 veya 3 ara 6giin seklinde beslenmesi uygun olmaktadir (Karaagaoglu ve
Eroglu Samur, 2015).

Ozellikle erken cocukluk doneminde beslenme diizeninin gelisimde 6nemli bir etkiye sahip olmasi
nedeniyle bu calismada 3-6 yas grubu ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmustir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili
bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanmin Modeli

3-6 yas cocuklarinin beslenme aligkanliklarinin saptanmasi amaciyla yapilan arastirmada genel tarama
modeli kullanilmigtir. Genel tarama modelleri; “cok sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup o6rnek ya da
orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2010).

2.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Konya ilinde yasayan,3-6 yas gurubunda ¢ocugu olan toplam 381 anne
olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada 3-6 yas ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin saptanmasi amaciyla Aralik-2017 ve Ocak-
2018 tarihleri arasinda annelere anket ve kisisel bilgi formu uygulanmustir.

2.4. Verilerin Analizi
Bu aragtirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 17.0 programu ile analiz edilmis ve yorumlanmustir.
3. BULGULAR

Aragtirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas arasi ¢ocugu olan toplam
381 anne olusturmaktadir.

Genel Bilgiler n %

Cocugun cinsiyeti

Erkek 187 49.1

Kiz 194 50.9
Cocugun dogum agirhg

1500-2500 gr 47 12.3

2501-3000 gr 95 24.9

3001-3500 gr 160 42.0

3501 gr ve iizeri 79 20.7
Cocugun dogum boyu

45 cm ve alti 19 5.0

46-47 cm 66 17.3

48-49 cm 67 17.6

50-51 cm 165 43.3

52 cm ve lizeri 64 16.8
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Cocugun anne siitii alma siiresi
0-6 ay 53 13.9
7-12 ay 53 13.9
13 ve iizeri 258 67.7
Hig 17 4.5
Cocugun hasta olma sikhigi
Ayda bir 64 16.8
Senede 2-3 kez 167 43.8
Senede 4 ve daha fazla 150 394
Cocugun yas1
3 yas 19 5.0
4 yas 99 26.0
5 yas 139 36.5
6 yas 124 325
Annenin yas1
20-24 yas 5 1.3
25-29 yas 83 21.8
30-35 yas 182 47.8
35 ve lizeri 111 29.1
Babanin yas1
20-24 yas 2 0.5
25-29 yas 29 7.6
30-35 yas 166 43.6
35 ve lizeri 184 48.3
Annenin egitim diizeyi
Okur yazar 0 0
Tlkokul 55 144
Ortaokul 56 14.7
Lise 79 20.7
Universite ve {istii 191 50.1
Babanin egitim diizeyi
Okur yazar 2 0.5
Ilkokul 49 12.9
Ortaokul 38 10.0
Lise 85 22.3
Universite ve {istii 207 54.3
Medeni durumu
Evli 365 95.8
Bosanmis 16 4.2
Annenin meslegi
Memur 69 18.1
Isci 20 5.2
Serbest meslek 12 31
Ev hanimi 226 59.3
Diger 54 14.2
Babanin meslegi
Memur 96 25.2
Isci 77 20.2
Serbest meslek 95 24.9
Ev hanimi 5 1.3
Diger 108 28.3
Aile tipi
Cekirdek aile 324 85.0
Genis aile 41 10.8
Parcalanmus aile 16 4.2
Ailenin ayhk geliri
750 TL ve alt1 5 13
751-1500 TL 27 7.1
1501-2250 TL 109 28.6
2251 TL ve tizeri 240 63.0
Ailenin ayhk geliri yeterli mi?
Evet yeterli 272 714
Hayir yetersiz 109 28.6

Aile ilgili 6zellikler formu boliimiinde “Aylik gelirin ne kadarim1 mutfak harcamalarina ayiriyorsunuz?”
sorusuna katilimeilarin %5.2 ‘si (n=20) 250 TL ve alt1; %33.1°1 (n=126) 251-500 TL; %26.8 ‘i (n= 102)
501-750 TL; %22.3’1 (n=85) 751-1000 TL; %12.6’s1 (n=48) ise 1001 TL ve {lizeri cevabimni vermistir.
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“Gida harcamalarimz diizenli midir?” sorusuna katilimcilarin %90°1 (n=343) evet; %10’u (n=38) hayir
cevabini vermistir. “Ailenin yemek yeme saatleri hangisine uyar?” sorusuna katilimcilarin %67.5’i (n=257)
her giin ayn1 saatte yenir; %28.6’s1 (n=109) yemek saatleri degiskendir; %1.3"{ (n=5) herkes aciktiginda
yer; %2.6’s1 (n=10) ise diger cevabim1 vermistir. “Aile bireyleri giin i¢inde ka¢ 6giinii birlikte yer?”
sorusuna katilimeilari %31.8’1 (n=121) 1 6giin; %44.4’1 (n=169) 2 6giin; %22.8’1 (n=87) 3 6giin; %1.0’1
(n=4) 4 ve daha fazla cevabini vermistir. “Ailede yemek ¢ogunlukla nerede yenir?” sorusuna katilimcilarin
%21.5’1 (n=82) yerde; %48.6’s1 (n= 185) masada; %29.9’u (n=114) bazen yerde bazen masada cevabini
vermigstir. “Aile bireylerinin yemek yeme sekli hangisine uyar?” sorusuna katilimcilarm %61.7’si (n=235)
herkes ayr1 kaptan yer; %5.0°1 (n=19) herkes ayni1 kaptan yer; %2.6’s1 (n=10) sadece ¢ocuk ayr1 kaptan yer;
%30.7’si (n=117) bazen ayr1 bazen ayni kaptan yenir cevabini vermistir.

Cocugun beslenmesi ile ilgili 6zellikler boliimiinde “Cocugunuzun bakim ve beslenmesi ile kim
ilgileniyor?” sorusuna katilimcilarin %94.0’1 (n=358) anne; %0.3’i (n=1) baba; %1.6’s1 (n=6) anneanne;
%1.6’s1 (n=6) babaanne; %2.4’ii (n=9) bakict; %0.3°1 (n=1) diger cevabini vermistir. “Cocugun yeme sekli
nasildir?” sorusuna katilimeilarin %66.1° (n=252) masada; %15.7’si (n=60) televizyon karsisinda; %2.4’1
(n=9) oyun oynayarak; %4.7’si (n=18) arkasindan takip ederek; %11.0’1 (n=42) diger cevabin1 vermistir.
“Cocugunuz yemegini nasil tiikketiyor?” sorusuna katilimcilarin %47.5°1 (n=181) kendisi; %4.2’si (n= 16)
bagkasinin yardimi ile; %48.3’li (n=184) bazen kendisi bazen bagkasinin yardimi ile cevabini vermistir.
“Cocugunuz yemek yemediginde genellikle nasil bir yontem izlersiniz?” sorusuna katilimcilari %12.3°1
(n=47) zorla yedirme; %36.5’i (n=139) o6diil; %3.4’4 (n=13) ceza; %47.8’i (n=182) diger cevabini
vermistir. “Cocugunuz diizenli vitamin ve/veya mineral destegi kullamyor mu?” sorusuna katilimeilarin
%12.6’s1 (n=48) evet; %60.6’s1 (n=231) hayir; %26.8’1 (n=102) arasira cevabini vermistir. “Cocugunuzun
yemek se¢me aligkanligi var midir?” sorusuna katilimcilarin %68.0°1 (n=259) evet; %32’si (n=122) hayir
cevabini vermistir. “Cocugunuz giinde kag 6glin yemek yer?” sorusuna katilimcilarin %2.6’s1 (n=10) 1
0glin; %8.7’si (n=33) 2 6glin; %88.7’s1 (n=338) 3 6gilin cevabini vermistir. “Cocugunuz ara 6giin yer mi?”
sorusuna katilimeilarin %85.3°1 (325) evet; %14.7’s1 (56) hayir cevabini vermistir. “Cocugunuz giinde kag
ara 0giin yer?” sorusuna katilimcilarin %32.0°1 (n=122) 1 6giin; %41.2 ‘si (n=157) 2 6giin; %14.4’1 (n=55)
3 6gln cevabini vermistir. “Cocugunuzun en sevdigi 6giin hangisidir?” sorusuna katilimcilarin %26.0°1
(n=99) sabah; %14.2’si (n=54) 6glen; %24.9’u (n=95) aksam; %26.5’i (n=101) hepsi; %8.4’( (n=32)
higbiri cevabin1 vermistir. “Cocugunuzun istahi sizce nasildir?” sorusuna katilimcilarin %37.8’1 (n=144) az
istahli; %58.0’1 (n=221) normal istahli; %4.2’si (n=16) fazla istahli cevabin1 vermistir. “Cocugunuzun
gelisimini nasil buluyorsunuz?” sorusuna katilimeilarin %76.1°1 (n=290) normal; %22.6’s1 (n=86) zayif;
%1.3’1 (n=5) sisman cevabimi vermistir. “Cocugunuz tabaginda genelde artik birakir mi?” sorusuna
katilimcilarin %61.4°1 (n=234) evet; %38.6’s1 hayir cevabini vermis artik birakma sebebi soruldugunda ise
katilimeilarin %48.3°1i (n=184) fazla geliyor; %17.3’1 (n=66) sevmiyor; %27.8’1 (n=106) istahsiz; %6.6’s1
(n=25) diger cevabini vermistir. “Cocugunuzun okula baslamadan oOnceki beslenmesinden memnun
muydunuz?”’ sorusuna katilimcilarin %55.6’s1 (n=212) evet; %44.4’i (n=169) hayir cevabin1 vermis
“Okula bagladiktan sonra beslenme aligkanliginda bir degisiklik oldu mu?” sorusuna ise katilimcilarin
%55.4°1i (n=211) hayir degisiklik olmadi; %38.8’1 (n=148) evet olumlu degisiklik oldu; %5.8’1 (n=22) evet
olumsuz degisiklik oldu cevabini vermistir. Cocuklarin besinleri tiiketim siklig1 sorusunda katilimcilar
stit/ayran/yogurt grubunda %73.5’1 (n=280) her giin, %1.6’s1 (n=6) hig; peynir grubunda %45.9’u (n=175)
her giin, %16.0’1 (n=61) hig; zeytin grubunda %38.1°1 (n=145) her giin, %24.9’u (n=95) hig; tereyagi
grubunda %35.2’i (n=134) her giin, %18.9’u (n=72) hi¢; yumurta grubunda %45.9’u (n=175) her giin,
%4.7 ‘si (n=18) hig; recel/bal/pekmez grubunda %40.2’si (n=153) her giin, %14.2’si (n=54) hi¢; kirmiz1 et
grubunda %4.2’si(n=16) her giin, %3.7’si (n=14) hig; balik grubunda %1.3’t4 (n=5) her giin, %9.7’si
(n=37) hig; tavuk/hindi grubunda %1.3’ii (n=5) her giin, %7.3’i (n=28) hig; yesil yaprakli sebzeler
grubunda %6.6’s1 (n=25) her giin, %18.1’i (n=69) hig; kuru baklagiller grubunda %2.4’{i (n=9) her giin,
%8.4°1i (n=32) hig; diger tahillar grubunda %3.7’si (n=14) her giin, %9.4’1 (n=36) hi¢; hazir meyve sular1
grubunda %7.6’s1 (n=29) her giin, %37.8’i (n=144) hig; taze meyve sular1 grubunda %15.7(n=60) her giin,
%11.8’1 (n=45) hig; gazli icecekler grubunda % 1.8’i (n=7) her giin, %52.5’1 (n=200) hig; cay/kahve
grubunda %13.4’i4 (n=51) her giin, %46.7’si (n=178) hi¢ cevabii vermistir. Cocuklarin hazir gidalari
tilketme sikligi sorusunda katilimeilar sucuk grubunda %6.8°i (n=26) her giin, %11’ (n=42) hig;
salam/sosis grubunda %2.1°1 (n=8) her giin, %64.6’s1 (n=246) hig; konserve grubunda %0.5’1 (n=2) her
giin, %84.0’1 (n=320) hig; hazir yemek grubunda %1’i (n=4) her giin, %48.8’i (n=186) hic; hazir pasta
grubunda %0.5’i (n=2) her giin, %18.6’s1 (n=71) hig; ¢ikolata/sekerleme grubunda ise %24.4’i (n=93) her
giin, %1.6’s1 (n=6) hi¢ cevabini1 vermistir. Cocuklarin yemek ve besin ¢esitlerini tiiketim siklig1 sorusunda
katilimcilar ¢orbalar grubunda %46.5°1 (n=177) her giin, %2.9’u (n=11) hig; haslamalar grubunda %4.2’si
(n=16) her giin, %9.7’si (n=37) hig; kizartmalar grubunda % 6.8’1 (n=26) her giin, %2.1’i (n=8) hig; 1zgara
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grubunda %0.5’1 her giin, %5.8’1 (n=22) hig; borek grubunda %1.8’i (n=7) her giin, %3.9’u (n=15) hig;
zeytinyaglilar grubunda %5.81 her giin, %11.3°l (n=43) hig; komposto ve tatlilar grubunda %5.2’si (n=20)
her giin, %7.1°1 (n=27) hig; meyve grubunda %80.3°1i (n=306) her giin, %1.3’1 (n=5) hig; salata ve sogiis
sebzeler grubunda %47.2’si (n=180) her giin, % 16.3’1 (n=62) hi¢ cevabini vermistir.

Besin tiiketim sikliginin degerlendirilmesinde, T=5T1+4T2+3T3+2T4+1T5 formiiliinden yararlanilarak,
puanlama sistemi kullanilmigtir. Puanlamada her giin tiiketilen yiyecegin frekansi 5, glinasir1 tiiketilenlerin
4, haftada bir tiiketenlerin 3, 15 giinde bir tiiketilenlerin 2, ayda bir tiiketilenlerin 1 ile carpilarak toplanmis
ve her bir yiyecek i¢in toplam puanlar bulunmustur. Tiiketim sikliklar1 bakimindan yiyecekleri birbirleriyle
kiyaslayabilmek amaciyla, her bir besin i¢in saptanan toplam puan ile bu besinin her giin tiiketilmesi
durumunda alacagi en yiiksek toplam puan arasinda yiizde orant1 kurularak hesaplanmistir.

Tablo 2. Besin Tiiketim Sikligma iliskin Analiz Sonuclari
Haftada Hig Yiizde

Her giin Giinasir1 birfiki 15 giinde bir Ayda bir tiiketmiyor Tiiketim tiiketim

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Puam puant
Siit-Yogurt-Ayran 280 | 735 | 60 | 17.7 33 8.7 1 0.3 1 0.3 6 1.6 1742 91.44
Peynir 175 | 459 | 56 | 147 78 20.5 9 2.4 2 0.5 16 6.1 1353 71.02
Zeytin 145 | 381 | 41 | 10.8 82 21.5 9 2.4 9 2.9 95 24.9 1162 61
Tereyagi 134 | 352 | 58 | 152 | 100 26.2 8 2.1 9 2.4 72 18.9 1227 64.44
Yumurta 175 | 459 | 100 | 26.2 74 19.4 7 1.8 7 1.8 18 4.7 1518 79.69
Regel-Bal-Pekmez 153 | 402 | 60 | 157 80 21.0 21 5.5 13 3.4 54 14.2 1300 68.24
Kirmizi et 16 4.2 65 | 17.1 | 208 54.6 50 13.1 28 7.3 14 3.7 1092 57.32
Balik 5 1.3 4 1.0 114 29.9 134 35.2 87 22.3 37 9.7 746 39.16
Tavuk-Hindi 5 1.3 19 5.0 178 46.7 103 27.0 48 12.6 28 7.3 889 46.66
;%i‘élﬁprakh 25 | 66 | 48 | 126 177 | 465 43 | 113 | 19 | 50 69 | 181 = 953 | 50.02
Kuru baklagiller 9 2.4 19 5.0 227 59.6 68 17.8 26 6.8 32 8.4 964 50.60
Diger tahillar 14 3.7 22 5.8 180 47.2 95 24.9 34 8.9 36 9.4 922 48.39
Hazir meyve sular 29 7.6 28 7.3 75 19.7 34 8.9 71 18.6 144 37.8 621 32.59
Taze meyve sulari 60 | 157 | 71 | 186 | 131 34.4 45 11.8 29 7.6 45 11.8 1096 57.53
Gazli igecekler 7 1.8 11 2.9 47 12.3 37 9.7 79 20.7 200 52.5 373 19.58
Cay-Kahve 51 | 134 | 32 8.4 69 18.1 22 5.8 29 7.6 178 46.7 633 33.22
Sucuk 26 6,8 46 | 12,1 | 177 46,5 59 15,5 31 8,1 42 11,0 994 52.17
Salam-Sosis 8 2,1 12 3,1 31 8,1 26 6,8 58 15,2 246 64,6 291 15.27
Konserve 2 0,5 4 1,0 9 2,4 12 31 34 8,9 320 84,0 111 5.82
Hazir Yemek 0 0 4 1,0 28 73 51 13,4 112 29,4 186 48,8 314 16.48
Hazir Pasta 2 0,5 4 1,0 21 55 64 16,8 219 57,5 71 18,6 436 22.88
Cikolata-Sekerleme 93 | 244 | 114 | 29,9 | 136 35,7 19 5,0 13 3,4 6 1,6 1380 72.44
Corbalar 177 | 46,5 | 107 | 28,1 78 20,5 5 1,3 3 0,8 11 29 1560 81.89
Haslamalar 16 4,2 45 | 11,8 | 160 42,0 80 21,0 43 11,3 37 9,7 943 49.50
Kizartmalar 26 6,8 42 | 11,0 | 190 49,9 80 21,0 35 9,2 8 2,1 1063 55.80
Izgaralar 2 0,5 19 5,0 104 27,3 117 30,7 117 30,7 22 58 654 34.33
Borekler 7 1,8 22 5,8 168 44,1 117 30,7 52 13,6 15 39 980 51.44
Zeytinyaglilar 22 5,8 39 | 102 | 145 38,1 82 21,5 50 13,1 43 11,3 915 48.03
Komposto ve Tatlilar 20 572 47 12,3 166 43,6 74 19,4 47 12,3 27 7,1 981 51.49
Meyveler 306 | 80,3 | 46 | 12,1 21 55 2 0,5 1 0,3 5 1,3 1782 93.54

Salata ve Sogiis

180 | 472 | 68 | 17,8 53 13,9 9 2,4 9 2,4 62 16,3 1358 71.29
Sebzeler

Besin tiiketim sikligina iliskin analiz sonuglari incelendiginde &zellikle biiylime caginda olan bireylerin
kontrollii tiiketmesi gereken gidalardan olan hazir meyve sulari, gazli icecek, cay-kahve, salam-sosis,
konserve, hazir yemek, hazir pastanin tiiketim yiizdesinin %35’in altinda oldugu goriilmistiir. Bu durum da
okul oncesi donem cocuguna sahip olan annelerin ¢ocuklarinin saglikli beslenmelerine dikkat ettikleri
seklinde yorumlanabilir. Ancak ¢ikolata ve sekerleme tiikketim yiizdesinin %72.44 olmasi annelerin bu
tirtinlerin tiikketiminde sinirlamaya gidilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Arastirma bulgularina gore, ¢cocuklarin yasi 3 ile 6 arasinda degigsmekte olup, %36.5'1 5 yas, %32.5'1 6 yas,
%26.01 4 yas ve % 5.0'1 3 yaslarindadir. Cocuklarin %49.1'i erkek, %50.9'u da kizdir. Annelerin ve
babalarin yarisinin (sirastyla %50.1, %54.3) egitim diizeyinin lisans ve {istii oldugu goriilmektedir. Erkek
cocuklarin %90.4'1, kiz ¢ocuklarinin %87.1'i giin igerisinde ii¢ 6glin yemekte olup, ¢cocuklarin %26.5'1 tiim
oglinleri sevmektedir. Kiz gocuklarmin %39.2'si, erkek ¢ocuklariin %37.7'si yemek secmemektedir.

4. TARTISMA, YORUM VE ONERILER

Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin %90’ 1inin diizenli bir gida harcamalarinin oldugu ve %67,5’inin
diizenli yemek yeme saatlerinin oldugu, ¢ocuklarin %47.5’inin yemegini kendisi yedigi ve ¢ocuklarin
biliylik ¢ogunlugu 3 ana 6glin yedigi saptanmistir. Besin tiiketim sikligina iliskin analiz sonuglart
incelendiginde 6zellikle biiyiime ¢aginda olan bireylerin kontrollii tiikketmesi gereken gidalardan olan hazir
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meyve sulari, gazhi igecek, c¢ay-kahve, salam-sosis, konserve, hazir yemek, hazir pastanin tiiketim
yiizdesinin %35’in altinda oldugu goriilmiistiir. Bu durum da okul Oncesi donem ¢ocuguna sahip olan
annelerin gocuklarmin saglikli beslenmelerine dikkat ettikleri seklinde yorumlanabilir. Ancak ¢ikolata ve
sekerleme tiiketim yiizdesinin %72.44 olmasi annelerin bu iriinlerin tiiketiminde sinirlamaya gidilmesi
gerektigini diisliindiirmektedir.

Tirkmenoglu (2007), 9-12 yas grubu 6grencilerin beslenme aligkanligini inceledigi ¢calismasinda, ¢alisma
grubunu olusturan ilkdgretim Ogrencilerinin  %45.2’sinin  6giin atlamadigi, %39.5’inin bazen 06giin
atladigini saptamistir. Ayrica atlanan 6giiniin %50.9’luk kisminin 6gle 6gtinii oldugu da tespit edilmistir.
Koéroglu (2009) ¢alismasinda 4-6 yas grubu cocuklarinin, evde sekerleme bulundurma, ¢ocuk tokken
yemek yemesi i¢in zorlama, sevmedigi yemek olmasi durumunda ¢ocuk igin tekrar yemek hazirlama,
yetersiz ve dengesiz besin tiikketme gibi aileden kaynakli nedenlerden dolay1 yanlis beslenme aligkanligina
sahip oldugunu belirtmistir.  Erdas (2010), ilkdgretime devam eden cocuklar ile yapmis oldugu
calismasinda cocuklarin beslenme aligkanliklarinin, sosyodemografik ve sosyoekonomik &zelliklerinden
etkilenmis oldugunu, sahip olunan beslenme aligkanliginin ise okul basarisin1 ve saghgim etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Yagc1 Yilmaz (2015), gida reklamlar1 ve saglik beslenme arasinda pozitif yonde bir
iliskinin oldugunu belirtmistir. Reklamlarin ¢ocuklar iizerinde hazir gida tiikketimi, sagliksiz gidalar ile
beslenme, gazli igecek tiikketimi, fastfood gida tiiketimi acisindan Ozendirici etkiye sahip oldugu da
saptanmustir. Turan (2016), ¢ocuklarin dgiinlerinin diizenli olmasi, yemegini kendisinin yiyebilmesi, yemek
yemeye iligskin sorunun varligi, sevmedigi gidalarin olmasi ile beslenme aligkanligina bagli saglik sorunlart
arasinda anlaml bir iligkinin varhigm belirtmistir. Uzsen (2016), 8 yas grubunda yer alan ¢ocuklara
uygulamis oldugu oyunla beslenme egitiminin, ¢ocuklarin beslenme tutumlari, bilgileri ve davraniglari
iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Giindogdu (2016), 10-16 yas arasindaki ¢ocuklar ile
yapmis oldugu calismasinda ¢ocuklarin beslenme bilgilerinin ve aligkanliklarinin biiyiik oranda aileden
etkilendigini ancak ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin yeterli olmadigi sonucuna ulagmistir. Tanir vd.
(2001) ise yetiskinlerin beslenme durumu ile ilgili olarak yapmis oldugu ¢alismasinda ¢alisma grubundaki
yetiskinlerin yanlis beslenme aligkanliklarina sahip oldugunu saptamistir. Demirezen ve Cosansu (2005),
adolesan doneminde olan Ggrencilerin beslenme aligkanliklari ile ilgili yapmis oldugu calismada, yas ile
birlikte beslenme risk diizeyinin de arttigimi, erkek O&grencilerin beslenme aligkanliklart indeks
ortalamasinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu, genel olarak addlesan doneminde olan bireylerin
beslenme aliskanlig1 acisindan risk tasidigi sonucuna ulasmustir. Ircal Siimbiil (2009), 4-6 yas arasinda
cocugu olan annelere verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 tizerinde olumlu
etkiye sahip oldugunu saptamistir. Hirvone vd. (2017) yapmis oldugu c¢aligmada, Etiyopya’da kronik
yetersiz beslenmenin yaygin oldugu, birgok ¢ocugun tek tip diyet uyguladigi ve beslenme uygulamalarinin
iyilestirilmesi i¢in ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin beslenme bilgisinin gelistirilmesine odaklanmus,
¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin beslenme bilgisini ve piyasa erisimi ile tamamlayiciligini
aragtirmigtir. Aragtirma sonunda ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin beslenme bilgisinin ¢ocuklarin
diyetlerinde c¢esitlilik {izerinde etkili oldugu saptanmistir. Rieger ve Wagner (2015), calismasinda da
bireylere verilecek olan beslenme egitimlerinin ve programlarinin erken dénemlerde zamanlamasinin uzun
vadeli getirilere sahip oldugunu, yerel yonetimler ve uluslararasi etkili miidahaleler ile yetersiz beslenme
ile etkili bir miicadelenin yapilabilecegini belirtmistir. Blom Hoffman vd. (2004) kiigiik ¢ocuklara
uygulanan beslenme egitim programimin degerlendirmesini yaptigi c¢alismada g¢ocuklarin beslenme
egitiminin ardindan bilgi diizeylerinin yiikseldigi ancak bunun davranisa tamamen doniismedigi sonucuna
ulagmigtir. Koivisto vd. (1994), ebeveynlerin yemek zamanlarindaki davraniglarinin ¢ocuklarin yiyecek
alimm etkileyebilecegi, ancak bu etkinin de yemek sirasinda ¢ocugun davraniglart ile ilgili oldugunu
belirtmistir. Asakura vd. (2017) Japonya’da ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin ve bu ¢ocuklarin bakimlarindan
sorumlu olan kisilerin beslenme bilgisi ve beslenme aligkanlig1 arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
yaptig1 ¢calismada, beslenme bilgisi ve beslenme aliskanlhig1 arasinda yiiksek bir iliskini oldugu, ¢ocuklarin
kendi beslenme bilgilerinin de bakimindan sorumlu kisilerin beslenme bilgisi kadar 6neme sahip oldugu
sonucuna ulasmistir. Oguz (2011), ailelerin gelir diizeyinin ylikselmesiyle ¢cocuklarin yumurta, kirmiz et,
siit-yogurt-ayran, recel-bal-pekmez, taze meyve suyu, balik, 1zgara, konserve, borek, hazir yemek,
komposto-tathi, tavuk-hindi, zeytinyagli, ¢ikolata-sekerleme, meyve, hazir pasta tiiketimlerinin arttigini
belirtmigtir. Yabanci vd. (2013) calismasinda, annelerin beslenme bilgisinin ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarini etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Literattirde beslenme aliskanliklari ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢ocugun bakimindan sorumlu
olan kisilerin beslenmeye iliskin bilgilerinin ¢ocuklarin saglikli beslenme aliskanligi kazanmasinda etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle dogum 6ncesi dénemden itibaren annelerin beslenmeye iliskin bilgilerinin
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artirllmast saglikli nesillerin gelisimi agisindan Onemli bir unsurdur. Saglikli beslenme aligkanliginin
kazandirilmasina yoénelik olarak anne egitim programlarinin dogum Oncesi doénemden itibaren
yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
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